
Objectivo 3:

garantizar una vida sana y 
promover el bienestar de todas 
las personas a todas las edades



3.1 3.1  Para 2030, reducir la tasa mundial de mortalidad 

materna a menos de 70 por cada 100.000 nacidos vivos

Entre 1990 y 2015 se ha reducido en un 44%`, hasta 216 

por cada 100.000 nacidos vivos, la mayoría en entornos 

de bajos recursos y que podrían prevenirse: necesidades 

satisfechas de planificación familiar y partos atendidos 

por personal especializado.



3.2  Para 2030, poner fin a las muertes evitables de 

recién nacidos y de niños menores de 5 años, logrando 

que todos los países intenten reducir la mortalidad neo-

natal al menos hasta 12 por cada 1.000 nacidos vivos, y 

la mortalidad de niños menores de 5 años al menos hasta 

25 por cada 1.000 nacidos vivos

Aún hoy, más de 5 millones de niños menores de 5 años 

mueren, la mayoría por causas prevenibles. Se ha avan-

zado en el tramo de 1 mes a 5 años, así el 45% de esas 

muertes ocurren en el primer mes de vida.



3.3  Para 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, 

la tuberculosis, la malaria y las enfermedades tropicales 

desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades 

transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles.

En 2015 hubo 2,1 millones de nuevas infecciones por VIH 

conocidas y más de 214 millones enfermaron de malaria. 

La mitad del mundo vive en riesgo de contraer paludismo 

pero el 89% de los casos se da en África Subsahariana. 



3.4  Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura 

por enfermedades no transmisibles mediante la prevención 

y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar

Representan el 68% de todas las muertes, el 52% en 

menores de 70 años. Enfermedades cardiovasculares, 

cáncer, diabetes, enfermedades respiratorias crónicas.



3.5  Fortalecer la prevención y el tratamiento del abuso 

de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de estu-

pefacientes y el consumo nocivo de alcohol



3.6  Para 2020, reducir a la mitad el número de muertes y 

lesiones causadas por accidentes de tráfico en el mundo

Ha disminuido en países de ingresos altos pero ha 

aumentado en los de ingresos medios y bajos. El número 

de vehículos se ha duplicado entre 2000 y 2013.



3.7  Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios 

de salud sexual y reproductiva, incluidos los de planificación 

de la familia, información y educación, y la integración 

de la salud reproductiva en las estrategias y los 

programas nacionales



3.8  Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular 

la protección contra los riesgos financieros, el acceso a 

servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a 

medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y 

de calidad para todos



3.9  Para 2030, reducir sustancialmente el número de 

muertes y enfermedades producidas por productos 

químicos peligrosos y la contaminación del aire, el agua 

y el suelo.


